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POINTS FORTS

e Francois Couplan: un auteur de renom en botanique.

e Un ouvrage qui répond aux questions que tout le mon de
se pose sur les plantes et sur la botanique.

e || aborde également la question des relations entre 'homme
et le végétal.

e L 'auteur nous rappelle quelques beaux records attribuables
aux vegetaux.

A travers une centaine de questions, ce livre emmeén e
le lecteur a la découverte des plantes et de leur m  ilieu

Cet ouvrage est une rencontre avec les plantes. Qu'est-ce qu'un végétal ? Comment
le décrire, comment fonctionne-t-il ? Indispensable a toute vie sur Terre, il est le seul &
savoir fabriquer sa nourriture. Autre fait étonnant: les plantes se déplacent, tres
lentement certes mais elles le font !

Remarquables par leur taille, leur solidité et souvent par leur longévité, comment les
arbres arrivent-ils a faire monter I'eau et la séve jusqu'a leur cime ? Véritable exploit
pour les plus grands qui dépassent 100 metres de hauteur !

Et les fleurs ? Savons-nous vraiment ce qu'est une fleur ? La réalité est souvent bien
différente de ce que véhicule I'imaginaire populaire. Quant aux fruits, le langage
courant les désigne souvent ainsi a trés mauvais escient... Et nous dirons quelques
mots des algues, des champignons, des préles et des fougeres : plantes ou pas
plantes ?

Puis, voyons comment la plante s’adapte a son milieu et découvrons le role des

symbioses, aujourd’hui considéré comme primordial dans les relations entre les
végétaux, les champignons... et 'homme.

Depuis la nuit des temps, nos ancétres ont su mettre & profit les végétaux nourriciers
et guérisseurs : redécouvrons-les ici avec émerveillement !

Francois Couplan, ethnobotaniste, enseigne
les utilisations des plantes depuis plus de
quarante ans. A ses compétences scientifiques,
il joint une expérience approfondie de la nature,
qu'il a explorée sur les cing continents. Il est
lauteur de plus de 70 ouvrages sur les végétaux

. | VIGES Sommaire
et leurs emplois. Il anime réguliérement des
ateliers de terrain, des stages et des La plante
conférences. Il a créé le College pratique P

Les arbres « Les fleurs « Les fruits « Les autres plantes

La plante et son milieu
La forét « Le sol » Les animaux ¢ La nature

La plante et 'Thomme
Plantes médicinales et comestibles ¢ Plantes toxiques ¢ L'environnement

La plante et le monde

Les plantes voyagent-elles ? « De quand datent les plantes ? « De quand datent les fleurs ? « Qu'est-ce
gu'un « fossile vivant » « Comment les plantes ont-elles évolué depuis leur apparition ? « Quelles sont
les plus grandes menaces pour les plantes a notre épogue ? » On parle des espéces qui disparaissent
mais en est-il qui apparaissent ? « Comment nomme-t-on les plantes ? « Comment classe-t-on les

d'ethnobotanique qui propose aux personnes
aimant les plantes et la nature d’acquérir un
solide bagage botanique.
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